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SAMEDI 24 JUIN 10H-17H

QUARTIER DE LARCHE-GUEDON - PLACE DES RENCONTRES

GYMNASE / PISCINE / ESPACE OMAC

De nombreuses associations sportives torcéennes se mobilisent et proposent
a tous les Torcéens des activités physiques et sportives. Acceés libre.

Archerie : parcours découverte
Athlétisme : parcours découverte,
Badminton : matchs, animations
Boxe francaise : ateliers
techniques

Boxe anglaise : initiation

Equipe A : ateliers circuit training
Evasion urbaine : futsal, boxe
anglaise

Cercle des nageurs :

jardin aquatique, animations
Cercle multisports : parcours
motricité enfants

Judo : initiation judo et jiu-jitsu
brésilien

Triathlon : initiation pour tous
Val BMX : vélo BMX/ draisienne
SSC Roller : parcours et initiation
Volley-ball : initiation, matchs
Kung fu/Arcao : initiation a la boxe
chinoise, kung fu

Penchak silat : initiation aux
techniques de self défense
Tennis : street tennis

Viet vo dao : Chi et Qi-gong
(chorégraphie avec un éventail)
Taekwondo : initiation

Escrime : initiation

Basket : animations, parcours
technique

ESPACE SCENIQUE

POUR DES
DEMONSTRATIONS

ET DES ANIMATIONS + DJ

Démonstrations de plusieurs
disciplines sportives

(Viet vo dao, self défense, Tir
alarc, roller, volley-ball... )

Démonstrations de Capoeira

Danse en ligne (gymnastique
volontaire)

Zumba (cercle multisport)

Réalisation d'une fresque
« Paris 2024 » avec Hard
Déco

POURLES
GOURMANDS

Une buvette et une

animation vélo smoothies
proposées par 'Omac.

POUR LES
« BIKERS »

Le stand de lassociation

M2ie vous initie a la
réparation de vélos.

animateur toute
la journée

PENSEZ A VOUS MUNIR DE
VETEMENTS DE SPORT ET
NOTAMMENT D'UN MAILLOT
DE BAIN (CALECON INTERDIT)

POUR LES ACTIVITES
AQUATIQUES

Baptémes de plongée a la
piscine avec U'Orca club

BUDGET PARTICIPATIF 2023

VOTEZ

POUR LES PROJETS
SELECTIONNES



